
 
                                                                                              «Утверждаю» 

Заведующий МАДОУ д/с № 78 

_________________Е.Э.Блинова 

Приказ № 665-о от  27.08.2025 г. 

                                                                                                                                                         

План распределения образовательной нагрузки в МАДОУ д/с №78 на 2025-2026 учебный год 
(корпус 2) 

Дни Возрастные группы. Образовательные ситуации и занятия. 

Вторая младшая группа 

«Карапузы» 
Средняя  группа 

«Сказка»  
Средняя группа 

«Фантазеры» 
Старшая группа 

«Матрёшка» 
Подготовительная к школе 

группа    

«АБВГДйка» 
Понеде

льник 9.00-9.15 

1. Познавательное 

развитие (развитие 

математических 

представлений)  

9.25-9.40 

2. Художественно-

эстетическое развитие (мир 

музыки) 

 

9.00-9.20 

1. Художественно-

эстетическое развитие (мир 

музыки) 

9.30-9.50 

 2. Познавательное развитие 

(развитие математических 

представлений) 

3. Физическое развитие  
(на воздухе) 

 

9.00-9.20 

1.Познавательное развитие 

(развитие математических 

представлений)  

9.30-9.50 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование/конструир-е) 

1-я, 2-я, 3-я неделя - 

рисование 

4-я неделя - конструирование 

9.00-9.25 

1. Речевое развитие (подготовка 

к обучению грамоте) 

9.45-10.10 

Художественно-эстетическое 

развитие (мир музыки) 

3. Физическое развитие 

 (на воздухе) 

9.00-9.30 

1.Художественно-

эстетическое развитие 

1-я, 3-я недели – лепка; 

2-я, 4-я недели – аппликация 

 9.40-10.10 

2. Познавательное развитие 

(мир природы) 

10.35-11.05 

3.Художественно-

эстетическое развитие (мир 

музыки) 

 
Втор
ник 

9.00-9.15 

1. Речевое развитие 

1-я, 3-я неделя — речевое 

развитие; 

2-я, 4-я неделя -интерес к 

художественной литературе 

9.25-09.40 

2. Физическое развитие  
(в зале) 

 

9.00-9.20 

1. Физическое развитие  

(в зале) 

9.30-9.50 

2. Социально-

коммуникативное развитие 

(социальный мир) 

9.00-9.20 

1. Художественно-

эстетическое развитие (мир 

музыки) 

9.30-9.50 

2. Социально-

коммуникативное развитие 

(социальный мир) 

3. Физическое развитие  

(на воздухе) 

 

9.00-9.25 

1. Познавательное развитие 

(развитие математических 

представлений)  

9.45-10.10 

2. Физическое развитие 

(в зале) 

15.30-15.55 
3.Социально-

коммуникативное развитие 

(социальный мир) 

9.00-9.30 

1.Познавательное развитие 

(развитие математических 

представлений) 

11.40-12.10 

2.Физическое развитие  

(в зале) 

 

Среда 9.00-9.15 

1. Познавательное 

развитие/социально-

коммуникативное 

9.00-9.20 

1. Речевое развитие 

1-я, 3-я неделя — речевое 

развитие; 

9.00-9.20 

1. Физическое развитие 

(в зале) 

9.30-9.50 

9.00-9.25 

1. Художественно-эстетическое 

развитие (мир музыки) 

9.35-10.00 

9.00-9.30 

1. Речевое развитие 

9.40-10.10 

2. Художественно-



развитие 

1-я, 3-я недели — мир 

природы; 

2-я, 4-я недели -социально-

коммуникативное развитие 

9.25-9.40 

2.Физическое развитие  
(в зале) 

 

2-я, 4-я неделя -интерес к 

художественной литературе 

9.30-9.50 

2. Художественно-

эстетическое развитие (мир 

музыки) 

 
 
 

2. Речевое развитие 

1-я, 3-я неделя — речевое 

развитие; 

2-я, 4-я неделя -интерес к 

художественной литературе  
 

 

2. Речевое развитие 

 
эстетическое развитие 

(рисование/конструир-е) 

1-я, 2-я, 3-я неделя - рисование 

4-я неделя - конструирование  

11.40-12.10 

3. Физическое развитие  

(в зале) 

 

Четверг 9.00-9.15 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование/конструир-е) 

1-я, 2-я, 3-я неделя - 

рисование 

4-я неделя – 

конструирование 

9.25-9.40 

2. Художественно-

эстетическое развитие (мир 

музыки) 

 

9.00-9.20 

1. Познавательное развитие  

(мир природы) 

9.30-9.50 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование/конструир-е) 

1-я, 2-я, 3-я неделя - 

рисование 

4-я неделя - конструирование 

  

9.00-9.20 

1. Художественно-

эстетическое развитие (мир 

музыки) 

9.30-9.50 

2. Познавательное развитие  

(мир природы) 

 

 9.00-9.25 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

(рисование/конструир-е) 

1-я, 2-я, 3-я неделя - рисование 

4-я неделя - конструирование 
9.35—10.00 

2.Познавательное развитие 

(мир природы) 

9.00-9.30 

1. Социально-

коммуникативное 

развитие(социальный мир)  

9.45-10.15 

2. Художественно-

эстетическое развитие (мир 

музыки) 

 

Развлечение – 2-я половина 

дня 
Развлечение – 2-я половина 

дня 
Развлечение – 2-я половина 

дня - среда 
Развлечение – 2-я половина дня Развлечение – 2-я половина 

дня 
Пятница 9.00-9.15 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

1-я, 3-я недели — лепка; 

2-я, 4-я недели - 

аппликация 

2.Физическое развитие 

(на воздухе) 

 

9.00-9.20 

1. Художественно-

эстетическое развитие 

1-я, 3-я недели — лепка; 

2-я, 4-я недели - 

аппликация 

9.30-9.50 

2. Физическое развитие  

(в зале) 

 

9.00-9.20 

1. Физическое развитие 

(в зале) 

9.30-9.50 

2. Художественно-

эстетическое развитие 
1-я, 3-я недели — лепка; 

2-я, 4-я недели -аппликация  

 
 

9.00-9.25 

1. Художественно-эстетическое 

развитие 

1-я, 3-я недели – лепка; 

2-я, 4-я недели – аппликация 

11.40-12.05 
2. Физическое развитие (в зале) 

 

9.00-9.30 

1. Речевое развитие 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

11.30-12.00 

2. Социально-

коммуникативное 

развитие(социальный мир) – 

мастерская, корпус №3 

3. Физическое развитие 

 (на воздухе) 
Итого: 

кол-во  

образовате

льных 

ситуаций и 

занятий 

Всего 10 занятий 

2ч. 30 минут 
Всего 11 занятий 

3ч. 40 минут 
Всего 11 занятий 

3ч. 40 минут 
Всего 12 занятий 

5 часов 
Всего 13 занятий  

6ч. 30 минут 
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