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Учебный план образовательной программы на 2026-2027 учебный год 
 

Образовательная 

область 

 

Виды деятельности 

Количество занятий в неделю/год 

Ранний возраст Дошкольный возраст 

Первый год обучения 

(2-3 года) 

10 мин 

Второй год обучения 

(3-4 года) 

15 мин 

Третий год обучения 

(4-5 лет) 

20 мин 

Четвертый год обучения 

(5-6 лет) 

25 мин 

 Пятый год обучения 

(6-7 лет) 

30 мин 

Количество занятий 

нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год 

Обязательная часть (77 %) 

 

 

 

«Познавательн

ое развитие» 

Математические 

представления 

(развитие 
сенсорных эталонов 

и познавательных 

действий) 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Мир природы 

(окружающий мир) 
0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

ИТОГО 1,5 6 54 1,5 6 54 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 

 

«Речевое 

развитие» 

Речевое развитие 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Подготовка к 

обучению грамоте 
- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Интерес к 
художественной 

литературе 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 - - - - - - 

ИТОГО 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 

 

 

Сфера социальных 
отношений, 

формирование 

основ 

0,5 2 18 - - - 0,8 3,2 28,8 0,5 2 18 1,5 6 54 



«Социально–

коммуникативн

ое развитие» 

гражданственности 
и патриотизма, 

трудовое 

воспитание, 
безопасное 

поведение 

ИТОГО 0,5 2 18 - - - 0,8 3,2 28,8 0,5 2 18 1,5 6 54 

«Художественн

о-эстетическое 

развитие» 

Рисование 1 4 36 0,75 2 18 0,75 2 18 0,75 2 18 0,75 2 18 

Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Конструктивная 

деятельность 

0,5 2 18 0,25 2 18 0,25 2 18 0,25 2 18 0,25 2 18 

Приобщение к 
искусству, 

театрализованная, 

культурно-
досуговая 

деятельность 

 

В совместной 
деятельности с 

педагогом, в том 

числе, в процессе 
реализации 

программы 

воспитания 

В совместной 
деятельности с 

педагогом, в том 

числе, в процессе 
реализации 

программы 

воспитания 

В совместной 
деятельности с 

педагогом, в том 

числе, в процессе 
реализации 

программы 

воспитания 

В совместной 

деятельности с 

педагогом, в том числе, 
в процессе реализации 

программы воспитания 

В совместной 

деятельности с 

педагогом, в том числе, в 
процессе реализации 

программы воспитания 

 ИТОГО 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

«Физическое 

развитие» 

Физическое 

развитие 

2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 ИТОГО 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Итого 

обязательная 

часть  

7 28 252 7,5 30 270 8,8 35,2 316,8 9,5 38 342 10,5 42 378 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

О.Л. Князева, 

М.Д. Маханева 

«Приобщение 

детей к истокам 

русской народной 

культуры» 

(4%) 

Сфера 
социальных 

отношений, 

формирование 
основ 

гражданственнос

ти и 

патриотизма, 
трудовое 

воспитание, 

безопасное 
поведение 

- - - 0,5 2 18 0,2 0,8 7,2 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

18 0,5 2 18 

 ИТОГО - - - 0,5 2 18 0,2 0,8 7,2 0,5 2 18 0,5 2 18 



«Ладушки» 

И.Каплунова, 

И.Новоскольцева 

(19%) 

Мир музыки 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

ИТОГО 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Итогочасть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  

               

 Итого: 9 36 324 10 40 360 11 44 396 12 48 432 13 52 468 
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